
 

                                                                              
Ô Seigneur ! Nous cherchons refuge auprès de Toi contre ce que nous T'associons en connaissance de cause et c'est de Toi dont nous implorons le pardon pour tout ce que nous T'associons par ignorance. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1445 سرام رھشل ةیعمجلا ةطشنأ
Activités de l’UMAM - mois de mars 2024 

 
ü Prières du Vendredi : 
ü La prière du vendredi se tient dans toutes les mosquées de 

l’UMAM à 13H15 (mosquée de l’Oued, Errahma, 
Ennour, Riquier, Bon Voyage et Nice Nord). 

ü Sermon en français à Errahma (Ariane), Ennour (la 
madeleine) et El Imen (Nice Nord). 

ü  
ü  

ü  

Collège privé musulman 
Soutenir le projet c’est : 

• Contribuer à l’éducation des générations à venir 

  • Accomplir un geste utile (pour sa vie présente 
et future 

Par virement 
 

Grâce au RIB ci-dessous, vous pouvez effectuer un virement 
bancaire sur notre compte :     Crédit Agricole Provence 

Alpes Côte d'Azur 

Banque Guichet Numéro Clé 
19106 00667 43620246213 80 

 
IBAN FR7619106006674362024621380 
BIC AGRIFRPP891 
 
 
 
 

 
 

5144ناضمر/نابعش سین ةنیدمل ةلاصلا تاقوأ  

Horaires de prières de la ville de Nice – Mars 2024 
Fajr ناضمر/نابعش

رجفلا  
Chou

قورشلا  
Dhohr

رھظلا  
‘Asr

رصعلا  
Magh

برغملا  
‘Isha

ءاشعلا  Mars 

Ven 1 19:27 18:23 15:48 12:48 07:07 06:00 20 ةعملجا
dre
di 

 Sa 2 19:28 18:24 15:49 12:48 07:06 05:59 21 تبسلا
 Di 3 19:30 18:26 15:50 12:48 07:04 05:57 22 دحلأا
 Lun 4 19:31 18:27 15:51 12:48 07:02 05:55 23 يننثلإا
 Mar 5 19:32 18:28 15:52 12:48 07:01 05:54 24 ء0لاثلا
 Mer 6 19:33 18:29 15:53 12:47 06:59 05:52 25 ءاعبرلأا
 Jeu 7 19:35 18:31 15:53 12:47 06:57 05:50 26 سيملخا

 Ve 8 19:36 18:32 15:54 12:47 06:55 05:49 27 ةعملجا
 Sa 9 19:37 18:33 15:55 12:47 06:54 05:47 28 تبسلا
Dim 10 19:38 18:34 15:56 12:46 06:52 05:45 29 دحلأا

mm
anc
he 

Lun 11 19:40 18:36 15:56 12:46 06:50 05:43 1 يننثلإا
di 12 19:41 18:37 15:57 12:46 06:48 05:41 2 ء0لاثلا Mar 

 Mer 13 19:42 18:38 15:58 12:45 06:47 05:39 3 ءاعبرلأا
 Jeu 14 19:43 18:39 15:59 12:45 06:45 05:38 4 سيملخا
 Ve 15 19:45 18:41 15:59 12:45 06:43 05:36 5 ةعملجا
 Sa 16 19:46 18:42 16:00 12:45 06:41 05:34 6 تبسلا
 Di 17 19:47 18:43 16:01 12:44 06:39 05:32 7 دحلأا
 Lun 18 19:48 18:44 16:01 12:44 06:38 05:30 8 يننثلإا
 Mar 19 19:50 18:46 16:02 12:44 06:36 05:28 9 ء0لاثلا
 Mer 20 19:51 18:47 16:03 12:43 06:34 05:27 10 ءاعبرلأا
 Jeu 21 19:52 18:48 16:03 12:43 06:32 05:25 11 سيملخا
 Ve 22 19:54 18:49 16:04 12:43 06:30 05:23 12 ةعملجا
 Sa 23 19:55 18:50 16:05 12:43 06:29 05:21 13 تبسلا
Dim 24 19:56 18:52 16:05 12:42 06:27 05:19 14 دحلأا

anc
he 

 Lun 25 19:57 18:53 16:06 12:42 06:25 05:17 15 يننثلإا
 Mar 26 19:59 18:54 16:07 12:42 06:23 05:15 16 ء0لاثلا
 Mer 27 20:00 18:55 16:07 12:41 06:21 05:13 17 ءاعبرلأا
Jeu 28 20:01 18:56 16:08 12:41 06:19 05:11 18 سيملخا

di 29 20:03 18:58 16:08 12:41 06:18 05:09 19 ةعملجا Ve 

 Sa 30 20:04 18:59 16:09 12:40 06:16 05:07 20 تبسلا

 Di 31 21:05 20:00 17:09 13:40 07:14 06:06 21 دحلأا
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…/… 

Venons-en maintenant à la question de l’amour. Préserver 
sa pudeur et sa chasteté avant le mariage est un acte de 
volonté dicté par la raison et les principes éducatifs (voir 
paragraphes précédents), mais aimer est un sentiment 
souvent spontané et irrépressible. L’amour peut mener à 
l’acte sexuel, mais ne saurait y être inévitablement lié, 
surtout pour les jeunes. En effet, ces derniers connaissent 
souvent les coups de cœur des rêves romantiques, des 
engoue Mar ent s passagers qui s’éteignent aussi vite qu’ils 
naissent. Certains jeunes gens qui craignent la 
responsabilité d’une véritable alliance et qui n’en sont pas 
capables, font de cette expression sois souvent amoureux 
leur devise.Il en est de même pour certaines jeunes filles 
qui ont encore une vie sentimaentale d’enfant et qui sont 
éternelles rêveuses. Ces amours de jeunesse se 
transforment rarement en liaisons durables qui débouchent 
sur l’union maritale. Ils ne constituent qu’un passage vers 
l’amour vers l’amour véritable et la maturité sentimentale. 
Ne pas poser de restrictions d’ordre sexuel à ces amours 
irresponsables, revient à laisser laporte ouverte à une 
sexualité irresponsable dont la conséquence la plus 
désastreuse est l’augmentation du nombre de filles mères 
et d’enfants abandonnés. 

En orientant les jeunes vers des activités intellectuelles, 
sportives et sociales qui absorbent une partie de leur 
énergie et les soustraient à la pression de la pulsion 
sexuelle, on peut d’une part leur permettre de prendre le 
temps de former leur personnalité de devenir adultes et 
prêts à assumer une sexualité responsable au sein du 
mariage. Ils auront d’autre part l’occasion de vivre dans un 
mariagel’amour pur et chaste qui élève l’esprit et enrichit 
l’âme. Par ailleurs, comme l’Islam encourage le mariage 
des jeunes et incite la société à le faciliter, il garantit à ceux 
qui ne peuvent patienter, droit à la vie sexuelle et 
amoureuse, sachant que reporter la satisfaction de la 
pulsion sexuelle à des moments plus propices n’est pas 
unacte nocif pour l’organisme ni pour la psyché. 

Dr. Ahmed LABIADH 
Mariage et plaisir selon l’islam 

Au-delà des préjugés 

Les bienfaits du Ramadan 

Le bon comportement avec autrui : Nombreux sont ceux 
qui ne comprennent pas la réalité du jeûne. Pour eux, le 
jeûne se limite à l’abstinence alimentaire et sexuelle. Ils 
sont, pendant le mois du Ramadan, dans le même état 
dans lequel ils sont durant les autres mois. S’il y a 
quelques choses qui changent pour eux, c’est uniquement 
l’horaire du diner ! Pire encore, ils se servent du jeûne 
pour justifier leur inaction, leur paresse, leur énervement 
et leur mauvais comportement envers les autres. La nature 
du jeûne serait à l’origine de leur défaillance ! 

Ceux qui penseraient que le jeûne aurait de mauvaises 
conséquences sur le comportement se trompent 
énormément. La cause est qu’ils n’ont pris du jeûne que le 
nom, le considérant comme un acte cultuel mécanique 
sans âme. Leur jeûne est une habitude et non pas un acte 
d’adoration. S’ils avaient jeûné poussé par la foi, en 
espérant la récompense divine, et ayant conscient des 
finalités du jeûne, ils se seraient réformés, et le jeûne 
aurait eu un impact considérable sur l’éducation de leurs 
âmes et la réforme de leur comportement envers les 
autres. En effet, quiconque jeûne le mois du Ramadan 
poussé par la foi, en espérant la récompense divine, se 
rendra compte que les leçons qu’il aura appris du jeûne 
exigent de lui de faire preuve de bon comportement 
envers les autres, concrétisant ainsi les propos du 
Prophète, que la Paix et la Bénédiction de Dieu soient sur 
lui, « Je n’ai été envoyé que pour accomplir les nobles 
caractères » (rapporté par Malik). 

 
 
 
 
 
 
Horaires de prières pour Nice : Cannes : +3mn Antibes : +2mn Grasse : +3mn 
Menton : -3mn Monaco : -1mn Rocheville : +3mn  
 


